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3 Noestudies con hambre

Antes de comenzar cualquier tarea o material de estudio, lo primero que debes hacer
es comer lo necesario para saciar tu apetito. No hay nada mas terrible que estudiar
con hambre, sobre todo porque vas a perder la concentracion que tanto cuesta
mantener. Por esto, se recomienda que comas antes de estudiar o, si no tienes tanta
hambre, dejes un snack de emergencia cerca de ti.

4 Planifica tus horarios de estudios

Poseer un horario especifico es muy importante para que rindas en tus estudios.
Poseer una planificacion de los dias y momentos precisos en los que vas a estudiar
te ayudara a concentrarte anticipadamente y conocer las materias que aprenderas.
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5 Mantén todo lo que necesites cercade ti

E orden es un tema esencial al estudiar en casa. En este sentido, un consejo
relevante es tener una mesa amplia que te dé la libertad de poseertodo lo que
necesites, ya sea libros, apuntes, el computador, lapices, notas, o lo que te sea

necesario.
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9 No te impongas una cantidad de horas de estudio

Lo mas importante es que estudies hasta el punto de ser capaz de explicar el tema

de forma precisay entendible, en voz altay sin tener que mirar el material. De esta
forma, puedes ocupar 2 horas o hasta 4. Todo dependera de tu nivel de concentracion.

Cumplir con todos los tips mencionados te ayudara a disminuir las horas
de estudios y a concentrarte mas ahora que deberas estudiar en casa
con tu familia



